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LE RAGIONI PER ESSERE FELICI

Questa la testimonianza piu recente che abbiamo ricevuto da Monia, la volontaria italiana che da un mese era
arrivata nell’Orfanotrofio ROKPA di Yushu per insegnare inglese e che ha deciso di rimanere li con i bambini
per aiutarli nel dopo-terremoto.

“Carissimi amici

qui il lavoro da fare & tanto, sto coordinando la distribuzione degli aiuti... ci sono tantissime persone, donne,

bambini, anziani che hanno perso tutto e che hanno bisogno di cibo e medicine... ora devo pensare a loro.

Ho deciso infatti di rimanere qui fintanto che mi sara possibile, anche per fare da collegamento con le autorita
locali. So che avete bisogno di foto e informazioni da Yushu, ma per il momento ho accesso a Internet solo
un’ora al giorno con un wireless e nel gelo della notte tibetana... e le priorita ora sono altre.

Sto attendendo I'arrivo di un generatore, poi spero che la comunicazione sara piu facile.

La situazione nell’Orfanotrofio distrutto e relativamente calma, e per qualche ora al giorno i ragazzi sono
tornati a scuola in un container. E questo aiuta sia me che loro ad attraversare questo terribile momento.

Hanno potuto parlare di cio che € accaduto loro e, come potete vedere dalla foto, hanno scritto sulla lavagna
cio di cui hanno bisogno, le persone che hanno incontrato, le ragioni che hanno per essere felici.

“10 ragioni per essere felici.... Abbiamo ricevuto cibo e acqua, abbiamo tende e containers, siamo in buona
salute, possiamo andare a scuola e gli insegnanti stanno bene, ci sono persone che ci aiutano”.

Si sono divertiti e dopo si sono sentiti meglio... Alle finestre del container c’erano volontari e tibetani che ci
guardavano curiosi attraverso i vetri.

Le ragioni per essere felici



Siamo ancora sotto shock, dormiamo sotto le tende, la notte la temperatura scende sotto lo zero, e le
continue scosse di assestamento non ci lasciano riposare.

Ci sono tempeste di sabbia tutti i giorni e devo trovare il tempo per lavarmi e per lavare i vestiti, ma siamo
ancora in attesa di una doccia da campo.

| bambini sono stati tutti visitati e non ci sono patologie particolari o infezioni, sono state distribuite medicine
e vitamina C.

Hanno bisogno di poter parlare di cio che e accaduto loro e alle loro famiglie, spero che presto altri volontari
vengano ad aiutarci in questo difficile compito.
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Grazie di cuore per tutto quello che state facendo per noi

Nel cortile dell’Orfanotrofio ROKPA di Yushu

Per donazioni:
c/c intestato ROKPA Italia onlus — causale ‘‘Vittime terremoto YUSHU”
IBAN IT 45 H 02008 12120 000034281564  UniCredit Banca (Padova, Piazza Cavour)

ROKPA YUSHU Earthquake BLOG: http://rokpa-yushu-relief.org/wordpress/

ROKPA ltalia onlus  www.rokpaitalia.it  info@rokpaitalia.it
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E’ ARRIVATO UN TESORO A YUSHU... CARTA E COLORI!

In questi giorni abbiamo ricevuto una scatola di materiale da disegno che conservo come un tesoro prezioso!
Ci sono fogli di carta e colori, cosi posso iniziare il lavoro che mi & stato suggerito per aiutare i bambini e i
ragazzi ad attraversare questi momenti.

Dopo “Le 10 ragioni per essere felici” ho suggerito di scrivere e dipingere riguardo al tema “ll posto piu
sicuro”. | ragazzi potevano scrivere in cinese e/o in inglese, non me la sono sentita di limitare le loro idee
usando l'inglese. A volte li ho aiutati a tradurre, ma la maggior parte di loro ha fatto da sola.

| risultati li potete vedere nelle foto che seguono. Alla fine ho chiesto loro come si sentivanoda 1a 10 e le
risposte sono state molto diverse.

Ho deciso di iniziare le lezioni con 10 minuti di Qigong, e ai ragazzi piace moltissimo.

ROKPA ITALIA ONLUS

www .rokpaitalia.it — info@rokpaitalia.it — tel. 333/9753088
c/c intestato ROKPA Italia onlus — UniCredit Banca (Padova, Piazza Cavour) IBAN IT 45 H 02008 12120 000034281564
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Con i ragazzi piu grandi ho fatto un lavoro di gruppo dal titolo “Durante il terremoto”, che consisteva nel
rispondere ad alcune domande riguardo ai quei momenti... “Cosa hai sentito?, cosa hai visto?, quali sono state
le sensazioni fisiche, gli odori?”

Non e stato facile per loro tornare a quei momenti e non li ho forzati, ma € stato un buon inizio anche scrivere
semplici frasi riguardo all’esperienza.

La sera in genere ordino i lavori fatti e li appendo, cosi il giorno dopo i ragazzi possono esplorare i loro pensieri
sulle pareti della classe. E li diverte molto!

Ringrazio di cuore tutti voi per il Vostro sostegno che giunge fino a qui e Vi abbraccio forte

Monia (Yushu, 30 aprile 2010)

™
8 0 KSR
Ed fifry s
Qg L)
: .'llli'}‘}

ROKPA ITALIA ONLUS

www .rokpaitalia.it — info@rokpaitalia.it — tel. 333/9753088
c/c intestato ROKPA Italia onlus — UniCredit Banca (Padova, Piazza Cavour) IBAN IT 45 H 02008 12120 000034281564



