
FFONDOONDO PERPER LALA MMEDICINAEDICINA ININ TTIBETIBET

La maggior parte dei progetti di ROKPA INTERNATIONAL sono situati nelle zone più remote e isola-

te nel nord-est del vasto altipiano tibetano. 

Qui vivono popolazioni nomadi, dedite all’agricoltura e all’allevamento del bestiame. Il reddito

medio annuo è di 170 dollari, tra i più bassi al mondo, e quindi la maggior parte delle persone non

può permettersi di pagare un dottore e le cure mediche. Inoltre, i villaggi spesso non sono collegati

da strade e sono raggiungibili solo a dorso di cavallo. 

Scopo del progetto

Come per ogni altro progetto in campo sanitario ed educativo finanziato da ROKPA, tre sono le

linee guida principali:

• garantire assistenza sanitaria ed educazione a tutti, anche alle persone meno abbienti; 

• creare opportunità di lavoro per la gente del luogo, in modo da poter raggiungere nel tempo l’au-

tosufficienza economica; 

• preservare la medicina tibetana. 



INTERVENTI

• creazione di strutture mediche di base per dare assistenza medica gratuita alle popo-

lazioni nomadi che vivono nelle zone più remote dell’altipiano.

Nella maggior parte delle zone nelle quali ROKPA ha creato una scuola vi ha affiancato anche una

struttura per la medicina di base, così come è stato fatto presso alcuni monasteri, centri vitali delle

comunità.

• training medico per giovani orfani o provenienti da famiglie povere.

Da anni ROKPA sostiene agli studi giovani tibetani orfani o provenienti da famiglie povere. Una

volta laureati, i giovani tornano alle loro zone di origine dove aprono un presidio medico di base

nella quale praticano sia la medicina occidentale che la medicina tradizionale tibetana, che è anco-

ra usata nelle zone rurali con costi estremamente ridotti.

• supporto economico e organizzativo per la produzione di medicinali secondo l’antica tradizio-

ne medica tibetana.

Vengono utilizzate erbe raccolte in zona, essicate e preparate secondo la tradizione medica mille-

naria. In questo modo si preservano e si tramandano conoscenze mediche che hanno dimostrato

la loro validità attraverso i secoli e che consentono di curare le persone con medicinali efficaci,

prodotti sul posto e a basso costo.

È la popolazione locale che si occupa della raccolta e dell’essicazione delle erbe, e questa attività

crea quindi anche nuove opportunità di lavoro.

Aiutaci a dare assistenza sanitaria alle popolazioni nomadi 

del Tibet, preservando la medicina tradizionale 

sostenendo il 

“F“FONDOONDO PERPER LALA MMEDICINAEDICINA ININ TTIBETIBET””

con 312 €

sostieni il lavoro di un medico tibetano per tre mesi.

con 2,530 €

finanzi l’attrezzatura per la produzione di medicinali.
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Essiccazione, preparazione  
e distribuzione di medicinali.


